
यशोधरा (काʩ) [पेपर –1] 
मैिथलीशरण गुɑ Ȫारा रिचत ŮिसȠ Ůबंध काʩ है िजसका Ůकाशन सन् 1933 ई. मŐ Šआ। अपने छोटे 
भाई िसयारामशरण गुɑ के अनुरोध करने पर मैिथलीशरण गुɑ ने यह पुˑक िलखी 
थी। यशोधरा महाकाʩ मŐ गौतम बुȠ के गृह ȑाग की कहानी को केȾ मŐ रखकर यह महाकाʩ िलखा गया है। 
इसमŐ गौतम बुȠ की पȉी यशोधरा की िवरहजɊ पीड़ा को िवशेष ŝप से महȇ िदया गया है। यह गȨ-पȨ िमिŵत 
िवधा है िजसे चɼूकाʩ कहा जाता है। 

उȞेʴ 
है पित-पįरȑƅो ंयशोधरा के हािदŊक दु:ख की ʩंजना तथा वैˁव िसȠांतो ंकी ̾थापना। अिमताभ की आभा से 
चिकत भƅो ंको अ̊ʴ यशोधरा की पीड़ा का, मानवीय सɾंधो ंके अमर गायक, मानव-सुलभ सहानुभूित के 
Ůितʿापक मैिथलीशरण गुɑ की अंत:Ůवेिशनी ̊िʼ ने ही सवŊŮथम साƗाǽार िकया। साथ ही 'यशोधरा' के माȯम 
से सɊास पर गृह̾थ Ůधान वैˁव धमŊ की गौरव Ůितʿा की है। 

== कथानक ==कथारʁ गौतम के वैराƶ िचंतन से होता है। जरा, रोग, मृȑु आिद के ̊ʴो ंसे वे भयभीत हो 
उठते हœ। अमृत तȕ की खोज के िलए गौतम पȉी और पुũ को सोते Šए छोड़कर 'महािभिनʻमण' करते हœ। 
यशोधरा का िनरविध िवरह अȑंत काŜिणक है। िवरह की दाŜणता से भी अिधक उसको खलता है िŮय का "चोरी-
चोरी जाना"। इसर समझती है परंतु उसे मरण का भी अिधकार नही ंहै, Ɛोिंक उस पर राŠल के पालन-पोषण का 
दाियȕ है। फलत: "आँचल मŐ दूध" और "आँखो ंमŐ पानी" िलए वह जीवनयापन करती है। िसİȠ Ůाɑ होने पर बुȠ 
लौटते हœ, सब लोग उनका ˢागत करते हœ परंतु मािननी यशोधरा अपने कƗ मŐ रहती हœ। अंतत: ˢयं भगवान उसके 
Ȫार पŠँचते हœ और भीख माँगते हœ। यशोधरा उɎŐ अपनी अमूʞ िनिध राŠल को दे देती है तथा ˢयं भी उनका 
अनुसरण करती है। इस कथा का पूवाŊȠŊ  एवं इितहास ŮिसȠ है पर उȅराȠŊ  किव की अपनी उवŊर कʙना की सृिʼ 
है। 

भाषा शैली 
'यशोधरा' का Ůमुख रस Şंगार है, Şंगार मŐ भी केवल िवŮलʁ। संयोग का तो एकांताभाव है। Şंगार के अितįरƅ 
इसमŐ कŜण, शांत एवं वाȖʞ भी यथा̾थान उपलɩ हœ। Ůˑुत काʩ मŐ छायावादी िशʙ का आभास है। उİƅ को 
अद्भुत कौशल से चमǽृत एवं सŮभाव बनाया गया है। यशोधरा की भाषा शुȠ खड़ीबोली है- Ůौढ़ता, कांितमयता 
और गीितकाʩ के उपयुƅ मृदुलता और मसृणता उसके िवशेष गुण हœ, इस Ůकार यशोधरा एक उǽृʼ रचना िसȠ 
होती है। 

Ůबंध काʩ 
केवल िशʙ की ̊िʼ से तो वह 'साकेत' से भी संुदर है। काʩ-ŝप की ̊िʼ से भी 'यशोधरा' गुɑ जी के Ůबंध-
कौशल का पįरचायक है। यह Ůबंध-काʩ है- लेिकन समाƥानाȏक नही।ं चįरũोद्घाटन पर किव की ̊िʼ कŐ िūत 
रहने के कारण यह नाटय-Ůबंध है, और एक भावनामयी नारी का चįरũोद्घाटन होने से इसमŐ Ůगीताȏकता का 
ŮाधाɊ है। अत: 'यशोधरा' को Ůगीताȏकता नाǨ Ůबंध कहना चािहए, जो एक सवŊथा परɼरामुƅ काʩ ŝप है। 

यशोधरा : एक आदशŊ नारी 
यशोधरा का िवरह अȑंत दाŜण है और िसİȠ मागŊ की बाधा समझी जाने का कारण तो उसके आȏगौरव को बड़ी 
ठेस लगती है। परंतु वह नारीȕ को िकसी भी अंश मŐ हीन मानने को Ůˑुत नही ंहै। वह भारतीय पȉी है, उसका 



अधाōगी-भाव सवŊũ मुखर है- "उसमŐ मेरा भी कुछ होगा जो कुछ तुम पाओगे।" सब िमलाकर यशोधरा आदशŊ पȉी, 
ŵेʿ माता और आȏगौरव सɼɄ नारी है। परंतु गुɑ जी ने यथासʁव गौतम के परɼरागत उदाȅ चįरũ की रƗा 
की है। यȨिप किव ने उनके िवʷासो ंएवं िसȠाȶो ंको अमाɊ ठहराया है तथािप उनके िचरŮिसȠ ŝप की रƗा के 
िलए अंत मŐ 'यशोधरा' और 'राŠल' को उनका अनुगामी बना िदया है। Ůˑुत काʩ मŐ वˑु के संघटक और िवकास 
मŐ राŠल का समिधक महȇ है। यिद राŠल सा लाल गोद मŐ न होता तो कदािचत यशोधरा मरण का ही वरण कर 
लेती और तब इस 'यशोधरा' का Ůणयन ही Ɛो ंहोता। 'यशोधरा' काʩ मŐ राŠल का मनोिवकास अंिकत है। उसकी 
बालसुलभ चेʼाओ ंमŐ अद्भुत आकषŊण है। समय के साथ-साथ उसकी बुİȠ का िवकास भी होता है, जो उसकी 
उİƅयो ंसे ˙ʼ है। परंतु यह सब एकदम ˢाभािवक नही ंकहा जा सकता। कही ंकही ंतो राŠल Ůौढंो ंके समान 
तकŊ , युİƅपूवŊक वाताŊलाप करता है, जो जɉजात ŮितभासɼɄ बालक के Ůसंग मŐ भी िनʮय ही अितरंजना है। 

 
यशोधरा एक चįरũ Ůधान काʩ है। इस ŤȺ की रचना का उȞेʴ ही उपेिƗता यशोधरा के चįरũ को उभारना है। 
काʩ के नामकरण से ही िसȠ हो जाता है िक यशोधरा ही इस काʩ की Ůमुख पाũ है। उसी की कŜण गाथा को 
गंूथने के उȞेʴ से गुɑजी ने इस काʩ की रचना की है। इन पंİƅयो ंसे इस बात का ǒात हो जाता है- 

अबला जीवन हाय! तुʉारी येही कहानी-- 
आँचल मŐ है दूध और आँखो ंमŐ पानी! 
िवरिहणी 
यशोधरा के िवरिहणी ŝप पर भी किव ने Ǜादा Ůकाश डाला है। िवरिहणी गोपा रात-िदन आँसू बहाती है। 
उसे जान पड़ता है िक उसका जɉ केवल रोने के िलए Šआ है। उस अबला जीवन की आँखो ंमŐ सदैव पानी 
भरा रहता है और इसीिलए वह अपने पित को नयन-नीर ही देती है। 

राŠल के सामने रोने से राŠल को कʼ होता है, इसीिलए वह उसके सो जाने के बाद ही जी भरकर ŢȽन 
करती है। इस Ůकार वह रोते-रोते रात काटती है। उसके नेũो ंसे नीदं सदा के िलए िवदा हो गई है। 

गौतम बुȠ के चले जाने पर यशोधरा अपने पूवाŊराग को ˝रण करती Šई कहती है-- 

िŮयतम ! तुम ŵुित पथ से आए। 

तुʉŐ Ÿदय मŐ रखकर मœ ने अधर-कपाट लगाए।' 

उɉाद की İ̾थित मŐ यशोधरा 'जाओ मेरे िसर के बाल' कहकर अपने एडीचɾी सुȽर केशो ंको 
काट डालती है और राŠल को अपने बाŠपाश मŐ इतने जोर से जकड लेती है िक उसका दम 
घुटने लगता है। 

वाˑव मŐ, िवयोग का दुख जब अŤा˨ हो जाता है-- "मœ उठ धाऊँ।" वह अपने वनमाली को 
बुलाती है- वह भी जʗी Ɛोिंक उसे भय है िक कही ं'आँखो ंका पंछी' उनके आने से पूवŊ ही न 
उड जाय, िकȶु गोपा को तुरȶ ही बोध होता है िक ˘ेह तो जलने के िलए बना है और यह देह 
सब कुछ सहने के िलए बनी है। 

यशोधरा के आँसू इतने मूʞवान है िक शुȠोधन उɎŐ लेकर 'मुİƅ मुƅा' तक छोडने को तैयार 
है। िवरिहणी यशोधरा Ŵत रखती है, फटे-पुराने व˓ पहनती है। इस Ůकार राजभोग से वंिचत 
यशोधरा केवल गौतम की िचȶा मŐ जी रही है। 

'न जाने िकतनी बरसातŐ बीत गई' पर गोपा के िदन नही ंिफरे। वह ऊˆा-सी ठंडी साँसŐ भरती 
दुः ख से सुख का मूʞ आँकती है। उसे िवʷास है िक उसके खलने वाले िदन अवʴ कट जायŐगे 



और खेलने वाले िदन अवʴ आयŐगे और तब वह एक िदन Ůभु का दशŊन अवʴ कर पायŐगे। 
इसीिलए वह कभी-कभी अपने नयन को ʩथŊ ʩाकुल होने से मना करती है Ɛोिंक उसे ऐसा 
लगता है िक इस रोने मŐ भी कुछ नही ंरखा है। 

अनुरािगनी 
अनुरािगनी के ŝप मेम यशोधरा का चįरũ िनखर उठा है। उसके चįरũ की िवशेषता यह है िक 
वह अनुरािगनी होते Šए भी मािननी है। वह अपने पित से िजतना अनुराग रखती है उतना भी मान 
रखती है। वाˑव मŐ वह मीरा की भाँित अपने पित-परमेʷर की उपािसका है। वैˁव-भİƅ मŐ 
मान, दपŊ, उपालʁ आिद को महȕपूणŊ ̾थान िदया गया है। यशोधरा का भी कथन है-- 

भƅ नही ंजाते कही,ं आते हœ भगवान ; 

यशोधरा के अथŊ है, अब भी अिभमान। 

इसी िनज राजभवन मŐ। 

जननी 
यशोधरा का जननी ŝप उसके अनुरािगणी ŝप से भी अिधक मुखįरत है। पित से 
िवयुƅ नारी का एकमाũ संबल उसका पुũ होता है। यशोधरा की 'मिलन गूदडी 
का लाल' , 'उसके शरीर का अंराग' , 'आँखो ंका अंजन' , 'िवपİƅ का सहारा' , 
'जीवन-नैया का İखवैया' , 'दुİखनी का सुख' , 'उसका भैया' , 'उसका राजा' सभी 
कुछ राŠल है। यिद गौतम ने उसके इस अवलɾ को भी िछन िलया है तो वह भी 
ŵी गोिवȽवʟभ पȶ के नाटक 'वरमाला' की नाियका वैशािलनी की तरह दर-दर 
जंगलो ंकी खाक छानती िफरती। इसके अितįरƅ उसे सास-ससुर की संवेदना 
और सहानुभूित Ůाɑ न होती, तो वह कभी की काल के गाल मŐ समा गई होती। 
यशोधरा इस िलए जीती है िक राŠल का भार उसके ऊपर है तथा सास-ससुर की 
सहानुभूित उसके साथ है। 

मािननी 
यशोधरा काʩ मŐ िजस Ůकार यशोधरा का जननी ŝप िनखरा है उसी Ůकार 
उसका मािननी ŝप भी। जब भगवान बुȠ ƶान Ůाɑ करके मगध आए तब 
शुȠोधन और महाŮजावती यशोधरा को बŠतेरा समझाते हœ िक उसे अपने पित के 
दशŊन के िलए Ůˑुत होना चािहए। िकȶु वह इसके िलए Ůˑुत नही ंहोती। वह 
समझती है िक उसने अपने पित का साथ नही ंछोडा है। उसके पित ही उससे 
िछपकर घर से िनकल गए। अतः  उɎŐ ही उसके पास आना चिहए। जब उसके 
सास ससुर उससे मगध चलने का आŤह करते जाते हœ तो मािननी यशोधरा आवेश 
मœ आकर मूिछŊ त हो जाती हœ। 

जब गौतम बुȠ किपलवˑु मœ पधारते हœ तब मािननी अब वही बैठी है जहाँ पर 
उसके िŮयतम उसे छोडकर गए हœ। वह समझाती है िक जब उɎŐ इʼ होगा तब 
ˢयं आकर या बुलाकर वे उसे अपने चरणो ंमœ ̾थान दŐ गे। होता भी यही है। ˢयं 
गौतम बुȠ को अपनी मािननी के Ȫार पर आना पड़ता है और कहना पड़ता है-- 

मािननी मान तजो, लो, अब तो रही तुʉारी बात। 
 


